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»Ma olin 23 ja ma métlesin, et olen
liga noor olemaks alkohoolik. See silt
tundus mu jaoks liiga suur. Ma polnud
veel midagi kaotanud. Ma polnud abi-
elus, mul polnud lapsi ega maja. Olin
lihtsalt segaduses 23-aastane mees.
Ma ootasin, et ruum on tdis vanemaid
mehi, kes Utlevad, et olen liiga noor.
Aga sattusin kohtumisele, kus koik olid
noored ja lootust tdis — méned isegi
nooremad kui mina. See toesti muutis



minus midagi. Uks mees hakkas razkima
jumalast ja Utles, et ilma jumalata oleks tal
koik perses. Ma polnud kunagi kuulnud
neid s6nu Uihes lauses. See raputas. Sel
hetkel métlesin, et olgu, siin on tegemist
millegi teistsugusega. See pole kirik.
V6ib-olla on siin midagi, millega v&iksin
kaasa minna.”

David Ireland
(oma esimesest AA koosolekust)
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David Ireland (1976) on Péhja-liri
naitekirjanik ja naitleja. Ta slindis
Belfastis ja kasvas ules linna lahis-

tel asuvas valdavalt protestantlikus
todlisklassi elurajoonis Ballybeenis.
Ireland on kirjeldanud, kuidas tema
loomingut ja maailmavaadet on oluli-
selt mojutanud nii 1980ndate usulised
ja poliitilised konfliktid Pdhja-lirimaal
kui ka tema alkoholiprobleemidega

isa. Nagu ,Viienda sammu" Lukasel,
puudus ka David Irelandil ldhedane
suhe isaga, sest mees suri, kui poiss
oli nelja-aastane. Juba noorena meeldis
talle kirjutada lugusid ja luuletusi, kuid
taiskasvanuna piihendus ta hoopis
niitlejakarjaarile. Ta 6ppis Sotimaal
teatrikoolis Royal Scottish Academy

of Music and Drama (praegune Royal
Conservatoire of Scotland). Keerulise
vabakutselise naitlejakarjaari korvalt (nt
osatditmine menusarjas ,Derry Girls®,
2018) hakkas ta kirjutama naidendeid.
Praegu on ta Uks rahvusvaheliselt tun-
nustatumaid P&hja-liri néitekirjanikke.
Kriitikud on tdstnud esile tema kompro-
missitut, julget ja tabusid murdvat stiili.
Tema loomingule on omane must huu-
mor, poliitiline satiir ning tapne ja tihti
joulise keelekasutusega dialoog, milles
tegelastevaheline argine vestlus voib
hetkega viia ootamatu konfliktini.

Rahvusvahelise tuntuse saavutas
Ireland naidendiga ,Cyprus Avenue*
(2016), mis sai 2017. aastal James
Tait Blacki draamapreemia (James Tait
Black Prize for Drama) ja ajalehe The
Irish Times teatriauhinna parima uue
ndidendi kategoorias. Nadidend kasit-
leb P&hja-lirimaa poliitiliste konfliktide
taustal tihe unionisti (Péhja-lirimaa
Uhendkuningriigi koosseisu jaamise

pooldaja) vaimset kokkuvarisemist.
Tema teine laialt tuntud nédidend on
must koméodia ,Ulster American®
(2018), mille keskmes on véimusuhted,
kultuurilise identiteedi kiisimused ja
kunstilised vastasseisud tdnapaeva
teatri- ning meelelahutusmaailmas.
Néaidend palvis 2018. aastal Carol
Tambori Edinburghi festivali parima
lavastuse auhinna (Carol Tambor Best
of Edinburgh Award) ning mitu Soti
teatrikriitikute auhinda. Kahe mehe
soprusest, hirmudest ja soltuvustest
ragkiv naidend ,Viies samm* (,The
Fifth Step*, 2024) jdudis Sotimaa
Rahvusteatri (National Theatre of
Scotland) lavastusena esmalt Dundee
Rep Theatre'i ning seejarel Edinburghi
rahvusvahelisele festivalile Royal
Lyceum Theatre'is. Sama lavastust on
méngitud ka Glasgow's ja selle edasi-
arendust Londoni West Endis
(@sohoplace). 2025. aastal lavastati
naidend pealkirjaga ,Viides askel”
Soome Rahvusteatris Helsingis.
2026. aasta oktoobris joudis see
lavale Central Szinhazis Budapestis.
Naidendist on olemas kaks redakt-
siooni, mida mélemat on kasutatud
Ugala lavastuse loomisel. Ireland, kes
on ka ise osalenud Anontitimsete Alko-
hoolikute koosolekutel, on kirjeldanud
ndidendit kui oma isiklikku viiendat
sammu ehk katset vabaneda hé&bi-
tundest. Noorusaega Sotimaal on ta
kokku votnud kolme sénaga: joomine,
peaparandus ja kainus. Ndidend on
otsekui vestlus tema endise ja prae-
guse mina vahel.



»wHEAKS INIMESEKS
OLEMINE JA ISEENDAGA
HASTI LABISAAMINE EI
OLE RAKETITEADUS*

Vastavad peaosatiitjad Alden Kirss ja Riho Kitsar

Olete varem mdnginud mitmes
Ugala lavastuses koos, kuid iihi-
seid stseene on teil olnud vdhe.
Andres Noormetsa lavastatud
David Irelandi ,,Viiendas sammus*
olete niitid laval ainult kahekesi.
Mille poolest erineb selline t66
suure trupiga lavastusest?

RK: Jah, nii see on. Oleme mitmes
lavastusprotsessis koos olnud, aga
vaga vdhe koos ménginud. See on
minu viies kahemehetlikk, kui arvestada
ka Ain Maeotsa lavastatud ,Aju jahti”
(2002) ja ,Ellingut* (2006). Lisaks

veel Aare Toikka ,Naeruakadeemia“
(2015) ja Andres Noormetsa lavastatud
.Midagi toelist* (2018). Kokkuvéttes on
need protsessid olnud véga pdnevad.
Naiteks Noormetsa lavastused on alati
véga erinevad. Iga kord on tal selge,
kindel ja konkreetne idee, mida ta
tahab edasi anda.

AK: Samas on ta toetav ega suru oma
ideid peale. Tema néitlejatlesanded

on tdpsed ja arusaadavad. Minu jaoks
on see esimene kahemehelavastus.
Siin tulevad kitsaskohad paremini esile.
Oled kogu aeg fookuses ja see on
paras proovikivi. Pead psiihholoogiliselt

olema kogu aeg kohal ja lavapartnerit
kuulama, kuhugi taustale ei ole véimalik
dra kaduda.

Milline oli teie esimene mulje
wViiendast sammust“?

AK: Kui kuulsin, et hakkame seda tlikki
tegema, lugesin peaaegu kohe labi ka
originaali. Olin vaga elevil ideest teha
lavastus alkoholismi teemal ja kehas-
tada laval elu hammasrataste vahele
jadnud inimest. Lugedes jai mulle eriti
kdlama isa ja poja suhe. Minu jaoks

on selle lavastuse ks votmelauseid:
»Sinust saab iseendale just see isa,
keda sa kunagi vajasid.”

RK: Minu jaoks ei olnud teemakasitlus
peamine. Mulle tohutult meeldivad
ndidendid, kus on pikad stseenid ja
naitlejal on aega méngida. Kui drama-
tiseering on lles ehitatud pisikeste
juppidena, ja&db tegelase avamiseks
vdhe voimalusi. Selle ndidendi stsee-
nides on aga aega naidata koiki neid
psiihholoogilisi kéike, kuidas inimesed
muutuvad ja mis nendega toimub. Kus-
juures koige tosise korval mojub see ka
vdga naljakalt. Vahemalt selline mulje
on mulle proovides jadnud. Meile on



katte antud tohutu lahmakas materjali
ja nitid peame me kahekesi tagama, et
publikul oleks, mida vaadata. Vot see
on kihvt! Juba esimesel lugemisel oli
seda elu tajuda.

AK: Just dialoog on vaga hasti kirju-
tatud ja loob mulje péris inimestest.
Nad suhtuvad mingitesse tihistesse
asjadesse niisuguse kirega, et see
mojub Uhtaegu naljakalt ja usutavalt.
Eriti vimasel ajal ei meeldi mulle, kui
naitleja peab olema vdga teatraalne ja
tegelema naitlemisega. Selle materja-
liga seda muret pole, see voimaldab
naidata elavaid inimesi.

Kes need padris inimesed siis on -
Mart ja Lukas?

RK: Peale selle, et nad mdlemad on
alkohoolikud, on nad téiesti tavalised
inimesed. Mones méttes ka viga
sarnased. Teineteise abiga jduavad nad
iseendani — see on eneseotsingute
teekond. Mart puitiab Lukase kaudu
parandada mingeid vigu, mida ta on
oma elus varem teinud. Ta on pidanud
endaga véga palju t66d tegema, et
elus hakkama saada ja kaineks jédada.
Lukas seevastu on alles oma teekonna
alguses ja ndeb Mardis isakuju. Nad
justkui toidavad teineteist. Oleme
proovides arutanud, et joomise maha-
jatmine ei ole lldse peamine saavutus,
see on ainult Uks pisike samm puhtaks
saamise teel.

AK: Mart ndeb Lukases iseennast.
Lukas on minuvanune tutip, kes on
elu hammasrataste vahele jaanud. Tal
puuduvad elus positiivsed eeskujud.
Ta on selline testosteroonist laetud,
seksuaalselt frustreeritud ja filtriteta

tulip, kes utleb vilja kdik, mis talle pahe
tuleb. Aga koige selle juures on ta

vdga vaimukas. Alkohol on olnud talle
millekski, mis aitab tegelikke probleeme
ja nende juurpohjusi maha matta. Ta
justkui pdgeneb selle eest, mis on tema
enda sees katki. Kuid téeline parane-
mine saab alata alles pérast joomise
mahajatmist.

On’s seesugune materjal pannud
ka enda voi ldhedaste soltuvusi
ja halbu harjumusi teise pilguga
nagema?

AK: Mingis méttes kiill, aga ma olen
soltuvuse teemadega oma elus varem
ka kokku puutunud. Seetéttu olingi nii
elevil, et ,Viienda sammu" fookuses
on needsamad teemad, nagu meheks
saamine, t66 iseendaga, vastutuse vot-
mine elus ja muu selline. See materjal
on ndidanud, et kdik need maadlused,
mida me oma igapéevaelus pidevalt
peame, pole midagi uut, vaid kéivad
eluga kaasas.

RK: Joodikluse ja alkoholiprobleemi-
dega olen ka mina oma suguvdsas
ldhedalt kokku puutunud. Olen isegi
juurelnud selle tile, miks méned inime-
sed nii palju joovad. Mida tdhendas
see noukogude ajal ja mida tdhendab
ntld. Valised pohjused on ehk veidi
muutunud, aga asja olemus on sama.
Peamine on kiisimus, kuidas séilitada
inimlikkus ja véltida sellesse sohu vaju-
mist. Ma ei ole sellest tukist kiill konk-
reetseid vastuseid saanud, kuid olen
leidnud kinnitust oma métetele selle
kohta, mida peab tegema, et jaada
inimeseks ja aktsepteerida iseennast.



Mis annab teile joudu, et te ise
inimesena dra ei laguneks?

AK: Armastus, muusika, teatritoo.

RK: Ikka tavapérased asjad: pere ja
armastus. Ma olen juba parajalt pika
elu dra elanud ja arvan, et mul on
piisavalt elukogemust. Kuidas seda
niitid kokku votta — ma uritan olla hea
inimene. Ja ma pean selle nimel kogu
aeg vaeva nagema. Ukskaik kui korralik
voi hea ks inimene ka poleks, ikka on
tal omad noaterad, millel tuleb balans-
seerida. Eks see inimeseks olemine
eeldabki pidevat t66d iseendaga.

AK: Isegi kui sa ei vaju alkoholisohu,
leidub ikka m&ni muu soo, kuhu vajuda.

Ja sealt tuleb end alatasa vélja vdidelda.

RK: Heaks inimeseks olemine ja ise-
endaga hasti labisaamine ei ole raketi-
teadus. See peaks olema elementaarne,
aga elu néitab, et vdga paljud seda siiski
ei suuda. Sellest meie tiikk raagibki.

Riho on Aldenist tapselt poole
vanem. Olete mdlemad I6petanud
lavakunstikooli, iiks XVI ja teine
XXX lennu. Kas tajute ka polv-
kondlikke erinevusi?

RK: Siin on numbrimaagia. Alden on
kakskiimmend kaheksa, mina olen
temast tapselt kaks korda vanem —
viiskimmend kuus. Olen mdne oma
ldhedasega arutanud, et sellesse vald-
konda sattumine on nagu suur lotovéit.
Teha seda t66d ja olla naitleja. See on
minu identiteet ja eluviis. Olen ulitéanulik
selle eest, et olen praktiliselt terve oma
teadliku elu saanud sellega tegeleda.
Ma kardan, et sihukestel tttpidel

nagu mina tollal olin — reaalselt maalt

ja hobusega —, oleks praegu Uliraske
jalga teatrikooli ukse vahele saada.
Téanapéeva noored on palju voimeka-
mad kui meie omal ajal.

AK: Mina olen méelnud just vastupidi —
et teie lugemus oli suurem ja te olite
poliitiliselt laetumad.

RK: Ei olnud. Vaata kas voi neid vanu
lavaka lendude saateid. Noor Malms-
ten, Anderson, Maeots, Kiitsar — téitsa
lapsed veel. Kui vaatad praegusi |6pe-
tajaid, siis nemad on palju teadlikumad
iseendast ja kdigest imbritsevast.

AK: Eks see voib olla ka poos. Ehk on
nad avatumad, aga ma ei arva, et noo-
red oleksid tédnapéeval targemad.

RK: Teatrikool ise on kindlasti vdga palju
muutunud. Kui mina dppisin aastatel
1990-1994, oli meie kursuse juhenda-
jaks Ingo Normet, kes alles hakkas Eesti
teatridpet kaasajastama. Tema pani
aluse tdnapievasele teatrioppele.

AK: Baas on ikkagi sama. Kloostri-
kooliks seda hti ja selleks ta ka
jadb. Oppetdo intensiivsus on selles
koolis olnud arvatavasti labi aegade
lisna sarnane.

Kes on teie elus mentoriks olnud?

AK: Kindlasti méned minu sdbrad,

kes on kill minuga sama vanad, kuid
kellel on selline moraalne selgroog,
mis paneb neile alt lles vaatama.
Teatrimaailmas on minu eeskujudeks
Indrek Sammul ja Lembit Peterson. Kui
Lembit oli meile koolis ménes méttes
nagu isakuju, siis Indrek oli selline lahe
onu — meil klappis temaga véga hésti.
Koduteatris on selliseks inimeseks
olnud Martin Mill. Ta oli samuti meie







oppejoud, kellega mul tekkis hea l&bi-

saamine. Julgeksin Oelda, et temast on
saanud tks mu lahemaid sopru Ugala

inimeste seas.

RK: Ma ei teagi, kas mul mentoreid on
olnud, aga muidugi on olnud eeskuju-
sid, kellele alt liles vaadata. Kooliajal
oli paljude kursusekaaslaste eeskujuks
Ain Lutsepp — no kuidas saab keegi
olla nii &ge néitleja! Minule on noo-
rest saadik meeldinud kuulata taatide
lugusid. Naiteks Lembit Eelmée oli

ks neist, kellega sattusin rohkem
jutustama. Ta radkis minevikust vaga
ponevalt. Tuli vélja, et Lembitu 6de ja
oemees olid sdja ajal tundnud minu
vanaisa ja vanaema. Kui Vanemuises
lavastati ,Kihnu J&nni* (2003), kus mina
méangisin peaosa, siis muidugi tdmmati
paralleele omaaegse kuulsa Ugala
lavastusega (1980), mille peaosas oli
Lembit. Tartu Postimehes ilmus isegi
uudis sellest, kuidas vana Jonn annab
teatepulga nooremale (le. Ma ei tea,
kas see on mentorlus, kuid just temaga
suhtlemisest on mul tohutu soojad
mélestused. Ta oli vanema kolleegina
alati positiivne ja toetav. Teine selline
tlimeeldiv inimene oli Ao Peep, kellega
oli alati huvitav juttu veeretada.

Mis on teid viimasel ajal
inspireerinud?

AK: Kuna minu tegelane on suur filmi-
huviline, siis olen viimasel ajal vaada-
nud filme, mida ta oma tekstis mainib,
aga mida ma ise varem nainud pole.
Naiteks ,Chinatown* (1974) ja ,The
Deer Hunter” (1978). Selline seitsme-
ja kaheksakiimnendate Hollywoodi
filmiklassika. Eriti tugeva mulje jattis
mulle ,Mississippi Burning* (1988).

See on johker, ilus ja karm vaatamine.
Muusikast on minuga viimasel ajal kaa-
sas kainud vérske JJerome87 soolo-
album ,The Canyon* (2026).

RK: Mina ei oska soovitusi anda. Mind
inspireerib alati, kui nden ménes filmis
voi lavastuses huvitavat ja dgedat nait-
lejat6od. Just tihel 6htul avastasin, et
ma jalgin pidevalt poole silmaga niitleja
vahendeid, millega ta oma rolli loob.

Ja kui néhtu on ka pstihholoogiliselt
veeney, siis on see tohutult innustav.
Ka meie tuki puhul on ks peamisi
kiisimusi, kuidas teha nii, et tegelased
mojuksid usutavalt — péris inimestena.
Hasti palju ndidatakse meile filmis ja
teatris kliSeepdhiseid tulipe, kellega
asjad juhtuvad lihtsalt lambist. Pone-
vaks ldheb aga alles siis, kui koik ndhtu
on omavahel seotud ja pdhjendatud.
Pa&imitud nii hasti, et see kohe paneb
vaatama ja kaasa elama.

Kiisis dramaturg Ténis Parksepp







Kaksteist sammu moodustavad Ano-
niiimsete Alkohoolikute paranemis-
programmi tuuma, mis pdhineb vara-
semate likmete isiklikel kogemustel

ja mida voetakse kui soovituslikku
raamistikku, kuidas saavutada ja sili-
tada kaine eluviis. Sammude omaksvott
ei ole kohustuslik, ent nende jargi-
mine peaks aitama alkohoolikul saada
igapédevaeluga paremini hakkama.
Programmi eesmark on aidata inime-
sel vabaneda s6ltuvusest, saavutada
sisemine rahu ja leida uued viisid eluga
toimetulekuks. See annab inimese voit-
lusele séltuvusega sligavama métte.

Néidendi keskmeks oleva viienda
sammu jargi peaks alkoholiséltuvusega
inimene tunnistama Jumalale, iseendale
ja lahedastele oma eksimuste toelist
olemust. Selle sammu p6himétteks on
»jagatud mure on pool muret”, mis kan-
nab kogu viienda sammu filosoofiat:

»AA liige sillutab teed, ragkides koige-
pealt oma loo. Uustulnukat hammastab
tema avameelsus ja kergus, millega

ta radgib tavaliselt varjatuks jaavatest
seikadest. Ta jutustab, kui halvasti on ta
kohelnud oma peret, kuidas on nada-
laid konutanud vanglas voi haiglas,
kuidas on olnud ebaaus, valetanud ja
petnud — kogu kurva loo.

Uhe voi kahe sellise vestluse jarel hak-
kab uustulnuk end avama. Péevavalgele
tulevad asjad, millest ta oli endale van-
dunud mitte kunagi ragkida. Saladuste
jagamine vabastab ta tohutust koor-
mast, mida ta endas kandnud oli.

Ta saab s6na otseses mdttes oma
mured slidamelt &ra ja Uks joomise
pohjusi — soov unustada — kaob kohe.
Sellest hetkest algab toeline kainus.

Alkohoolik ei ole kaitstud enne, kui ta
on oma koorma maha pannud. Ta hak-
kab tundma, et kuulub kuhugi. Kui ta on
oma esimesel koosolekul julguse kokku
votnud ja teiste ees raakinud, tunneb ta
end téiedigusliku likmena.”

Sellest viienda sammu juhendist
ilmneb, et kogu slisteem p&hineb
vastastikusel kogemuste jagamisel, mis
aitab inimesel jbuda I6puks pohjusteni,
mis teda jooma panevad. Kogenum
AA-liige naitab oma avameelsusega
teistele eeskuju. Pole juhuslik, et
sammude kirjeldustes kasutatakse
jarjekindlalt meie-vormi. Teadmisi ja
kogemusi jagatakse Uksteisega, sest
alkoholiséltuvusega inimene ei pea
oma voitluses Uksi olema. Selline
vastastikune tugi eeldab aga ausust

nii iseenda kui ka teiste vastu. See on
viienda sammu tuum. Alles siis saab
eluga edasi liikuda.

Soltuvusest paranemise 12 sammu
programm avaldati esimest korda
1939. aastal ilmunud raamatus ,Ano-
niiimsed alkohoolikud“ (,Alcoholics
Anonymous: The Story of How More
Than One Hundred Men Have Recove-
red from Alcoholism®).



ESIMENE SAMM

Tunnistasime, et olime alkoholi ees j6ue-
tud — et me ei tulnud oma eluga toime.
TEINE SAMM

Hakkasime uskuma, et ainult meist
suurem joud vdib meile tagasi anda
terve vaimu.

KOLMAS SAMM

Otsustasime anda oma tahte ja elu
Jumala hoolde, nii nagu me Teda
mdistame.

NELJAS SAMM
Viisime labi péhjaliku ja kartmatu
moraalse eneseanallilisi.

VIIES SAMM

Tunnistasime Jumalale, iseendale ja
monele teisele inimesele oma vaarate
tegude toelist olemust.

KUUES SAMM

Olime taiesti valmis selleks, et Jumal
korvaldaks koik meie iseloomuvead.

SEITSMES SAMM

Palusime Teda alandlikult, et ta korval-
daks meie puudused.

KAHEKSAS SAMM

Koostasime nimekirja koikidest ini-
mestest, kellele olime kahju teinud, ja
hakkasime soovima seda heastada.

UHEKSAS SAMM

Huvitasime vahimagi voimaluse korral
neile inimestele tehtud kahju — vilja
arvatud juhul, kui oleksime teinud sel-
lega halba neile voi kellelegi teisele.

KUMNES SAMM

Jatkasime eneseanalliusi ja kui olime mil-
leski eksinud, tunnistasime seda kohe.

UHETEISTKUMNES SAMM

Pulidsime palve ja métiskluse abil
taiustada oma teadlikku sidet Juma-
laga, nii nagu me Teda mdistame,
paludes vaid oskust mbista Tema tahet
ja joudu seda jargida.

KAHETEISTKUMNES SAMM

Olles kogenud nende sammude tule-
musena vaimset drkamist, ptlidsime
viia seda sénumit alkohoolikuteni ja
jargida neid pohimébtteid kodikides
oma tegemistes.
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»K0ik minu ideed sobiksid pingelisteks
draamadeks. Aga ometi tuleb kirjutama
hakates alati valja midagi naljakat.”

David Ireland







Lavastusala juht Denis Suits

Kostliimiala juht Lily Kraav

Grimmiala juht Erle Kiitsar

Tehnikajuht Margo Siimon

Lavatehniline juht Andre Koéiv

Kunstnikud-dekoraatorid Taimi P6lme ja Eve Komissarov
Kostiiimimeistrid Lily Kraav, Viive Tolpus ja Irma Orpana
Puutoomeistrid Peeter Raska ja Paul Vester

Metallitoode meister Jiiri Ignatenko

Finantsjuht Helle Konts

Haldusjuht Kaido Kivipold

Teenindusjuht Diana Treu

Personalijuht Eve Pdldsaar

Turundus- ja avalike suhete juht Annika Vihmann
Korraldusjuht Marii Ingriin Saaremde
Mulgispetsialist Maret Uibopuu

Trupijuht Karl Kena

Dramaturg Tonis Parksepp

Muusikajuht Peeter Konovalov

Kavalehe koostas Tonis Parksepp
Kavalehe keeletoimetaja Anu Nurk
Kavalehe fotod tegi Annika Vihmann
Plakati foto tegi Andres Noormets
Plakati kujundas Janno Saft
Kavalehe kujundas Lauri Jarviepp

Kavalehe koostamisel kasutatud internetiallikad:
https://aaestonia.com/,

https://www.theguardian.com/,
https://www.kansallisteatteri.fi/,
https://www.nationaltheatrescotland.com/,
https://www.wikipedia.org/,
https://1883magazine.com/.
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