


Kuigi käsitlused surmast ja hingedest 
on olnud omased ajast aega kõikidele 
kultuuridele, kirjutas esimese nüü-
disaegse käsitluse elujärgsest koge-
musest filosoofiaõppejõud Raymond 
Moody, kelle teos „Elu pärast elu“ 
(1975, e k 2016) tekitas omas ajas 
tulise arutelu, kas inimeksistents lõpeb 
surmaga või mitte. Põhimõtteliselt 
on olemas kaks seisukohta. Ühtede 
arvates on surm inimkeha ja teadvu-
se lõpp, teiste arvates teadvuse ehk 
hinge üleminek ühest reaalsusest teise. 
Esimesed rõhutavad, et igasugused 
surmajärgsed kogemused on vaid meie 
füüsise kaitsereaktsioon ja hallutsinat-
sioonid. Teised usuvad imedesse ega 
pea seesugust seletust piisavaks. Päris 
tõde ei saa kumbki välja selgitada. 
Ainsana saab välja tuua sarnase mustri, 
mida on kogenud inimesed, kes on on 
olnud kliinilises surmas või elanud läbi 
raske õnnetuse või haiguse. Kõigi nen-
de elamused on Moody kokku võtnud 
kirjeldusega:

„Inimene on suremas ja kui tema 
füüsilised piinad jõuavad haripunkti, 
kuuleb ta, et arst konstateerib surma. 
Peagi hakkab ta kuulma ebameeldivat 
kumisevat või sumisevat heli ja tunneb 
samal ajal, et liigub suure kiirusega läbi 
pika pimeda tunneli. Siis leiab ta järsku, 
et on oma füüsilisest kehast väljunud, 
kuigi keskkond on endine, ja näeb oma 
keha eemalt, just nagu oleks ta pealt-
vaataja. Sellises ebaharilikus seisundis 

jälgib ta taaselustamiskatseid ja on 
sügavalt vapustatud. 

Mõne aja pärast kogub ta end ning 
jõuab oma veidra olukorraga pisut 
harjuda. Ta märkab, et omab ikkagi 
mingisugust keha, mille loomus ja või-
med aga tugevasti erinevad mahajäe-
tud füüsilisest kehast. Varsti hakkavad 
hargnema sündmused. Talle tullakse 
vastu ja osutatakse abi. Ta silmab 
surnud sugulaste ja sõprade hingi ning 
tema ette ilmub armastav soe vaim, 
kelle sarnast ta ei ole kunagi varem 
kohanud – valgusolend. See olend 
esitab talle sõnatu küsimuse ja ta peab 
oma elule hinnangu andma, kusjuures 
olend aitab teda, näidates talle hetke-
lise panoraamina tema elu tähtsamaid 
sündmusi. Teatud hetkel leiab ta end 
mingi barjääri või piiri lähedalt, mis 
ilmselt eraldab maist elu sealpoolsest. 
Ometi tajub ta, et peab maa peale ta-
gasi minema, kuna aeg surmaks ei ole 
veel käes. Ta tõrgub, sest kõik, mida ta 
on surmajärgses olukorras kogenud, 
on talle jätnud nii sügava mulje, et ta ei 
taha tagasi minna. Teda valdavad rõõm, 
armastus ja rahu. Vastumeelsusest 
hoolimata ühineb ta siiski uuesti oma 
füüsilise kehaga ja ärkab ellu. 

Hiljem püüab ta sellest teistele jutusta-
da, mis osutub aga raskeks. Kõigepealt 
ei suuda ta leida sõnu, mis neid eba-
maiseid sündmusi küllalt täpselt edasi 
annaksid. Ka põrkab ta teiste umbusu 

ELU PÄRAST 
SURMA



vastu ning loobub lõpuks rääkimast. 
Kuid läbielatu on temasse jätnud 
sügava jälje ning eriti mõjutanud tema 
vaateid elu ja surma suhtes.“

Moody on kirjeldanud, kuidas inime-
sed vajasid seesuguste kogemuste 
jagamist, olgu need juhtunud nende 
enda või mõne lähedasega. Samuti 
oli ka teatav umbusk ja kriitika antud 
läbielamistest rääkides ootuspärane. 

Mõlema vastandliku seisukoha juures 
kehtib aga sarnane põhimõte. See on 
vajadus elada siin ja praegu oma elu 
võimalikult mõistlikult. Juhul kui surm on 
elu lõpp, oleme vähemalt meile antud 
aega kasutanud võimalikult hästi. Kui 
aga surm on uue teekonna algus, pole 
inimene oma igavikulist hinge mingite 
kahtlaste tegevustega määrinud.



Suur Jumal sa

Suur Jumal Sa, kui vaatan kõike seda,
mis loodud Sinu kandva sõna jõust,
kas põõsast, puud või päikest, kuud ja tähti
on igal osa Sinu targast nõust.

Siis puhkeb hingepõhjast kiidulaul:
Au Jumalal, au Jumalal!
Siis puhkeb hingepõhjast kiidulaul:
Au Jumalal, au Jumalal!
 
Ja kui ma Piiblist loen Su armutegu
ja sellest, mis me kõigi osadus,
kuis inimesele sai Sinu nägu,
Su hool, Su kaitse ja Su armastus.

Siis puhkeb hingepõhjast kiidulaul:
Au Jumalal, au Jumalal!
Siis puhkeb hingepõhjast kiidulaul:
Au Jumalal, au Jumalal!

Kui ükskord kõik, mis täna veel on peidet,
saab avarduma meie pilgu ees,
kui kate kõigelt kõrvale saab heidet,
mis rõõm küll heliseb siis meie sees!

Siis puhkeb hingepõhjast kiidulaul:
Au Jumalal, au Jumalal!
Siis puhkeb hingepõhjast kiidulaul –
suur tänu olgu Jumalal!
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