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KARTUL
EESTIS

KARTUL JOUDIS EUROOPASSE 16. SAJANDI
ESIMESEL POOLEL, KUID ALLES 18. SAJANDIL
SAl SELLEST UKS TAHTSAMAID TOIDUAINEID.

BALTIMAADES HAKATI KARTULIT KASVATAMA
18. SAJANDI KESKEL ESMALT MOISAAEDADES.

SAJANDI LOPUL OLI KARTUL EESTIS VEEL NII
HARULDANE, ET SEDA VEETI DELIKATESSINA
INGLISMAALT SISSE. MOISNIKUD INNUSTASID
KA TALUPOEGI ,MAAOUNA“ KASVATAMA,
JAGADES NEILE SEEMNEKARTULIT.

KIIREMINI LEVIS KARTUL LATIS, OSALT
AGARA PROPAGANDA TOTTU: AVALDATI
KARTULJUTLUSI, -LUULETUSI JA -TEATMIKKE.

EESTI KEELES HAKKAS SEDA LAADI
KIRJANDUS ILMUMA ALLES 19. SAJANDI ALGUL.
TALUPOLLUL MUUTUS KARTUL ULDISEMAKS
19. SAJANDI KESKEL JA TANU SELLELE
KADUSID NALJAHADAD.

IGAPAEVATOIDUKS
SAl SEE SIISKI ALLES
AASTASAJA LOPUL.
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UUDSE TOIDUAINENA OLI KARTUL
EESTLASTE LAUAL ESIALGU PAREM TOIT,
MIDA PEREMEES JAGAS SOOJATELE
JAOKAUPA. 19. SAJANDI LOPUL SAID
PEOTOIDUKS LIHALEEMES KEEDETUD
TERVED KOORITUD KARTULID.

HAPENDATUD KAERAKILE EESKUJUL
HAKATI LAANEMAAL TEGEMA KARTULI-
KILET. MUHUS ON KARTULITEST JA
RUKKIJAHUST VALMISTATUD
,HAPUROKKA*, MIDA SOODI ROOSA
PIIMAGA. PUDRUPAEVADEL, KOLMA-
PAEVAL JA LAUPAEVAL, HAKATI SOOMA
KARTULI- VOI KARTULI-TANGUPUTRU
(MULGIPUDER), SUPIPAEVADEL
KARTULISUPPI. MARJAMAAL TEHTI
KARTULIVORSTI. TALUPOJAROOGADEST
VOIB NIMETADA VEEL LIHAGA TEMBITUD
,TUHLINOTTI* JA ,KILLATUHLEID*.

1893 ILMUS EESTI KEELES ESIMENE
SPETSIAALNE KOKARAAMAT
,KARTOWLI KOKK EHK OPETUS
KUDA KARTOWLITEST 125 ROOGA
VALMISTADA VOIB*, MILLES OPETATI
VALMISTAMA KARTULISUPPI, MITME-
SUGUSTE LISANDITE JA KASTMETEGA
KEEDU-, PRAE- JA KUPSEKARTULIT,
KARTULI-MUNAROOGA, KARTULI-
PUTRU JA -KLIMPE, -PUDINGUT JA
-SALATIT. SOOVITATI KARTULI-RUKKI-
vOI NISUJAHU SEGUST PIRUKAID

JA KOOKE NING ISEGI TORTE.
PONEVAMATEST ROOGADEST
ESINEVAD KASIRAAMATUS PLOOMI-
KARTULIPUDER, KEEDETUD KARTULI-
LOIGUD SIDRUNIMAHLAS JA
KARTULI-OUNAPASTEET.

ESIMESE MAAILMASOJA EEL
OLI KARTUL TAHTIS EKSPORDI-
ARTIKKEL, MIS LAKS PEAMISELT
PETERBURI TURULE, 1920. AASTATEL
SOOME JA ROOTSI. PARAST SODA
TOUSIS EESTI KARTULI-
KASVATUSES UHE INIMESE KOHTA
MAAILMAS ESIKOHALE.

JOGEVA SORDIARETUSE
INSTITUUDIST PARINEB 40
AMETLIKULT REGISTREERITUD
SORTI, MILLEST ON KOIGE KAUEM

KULTIVEERITUD ,JOGEVA
KOLLAST*, ,OLEVIT" JA ,SULEVIT".

KARTULIT KASVATATI ROHKEM
POHJA-EESTIS JA SAARTEL, KUS SEE

SAlI TAHTSAKS TULUALLIKAKS NII
OTSESE MUUGI KUl KA SEAKASVATUSE
KAUDU (KARTUL OLI PEAMINE SEASOOT).
MITMES VABRIKUS TOODETI KARTULI-
TARKLIST JA -SIIRUPIT.

20. SAJANDIL HAKATI KARTULIT
SELLE TAHTSUSE TOTTU TOIDULAUAL
KUTSUMA TEISEKS LEIVAKS.

1920.-1930. AASTATEL SOOVITATI
KARTULIT SUUA ROHKE C- JA
B-VITAMIINI SISALDUSE TOTTU

NING KEETA SEDA VAHESES VEES
KOORIMATA, ET SAILIKSID
VAARTUSLIKUD AINED. SUSIVESIKU-
ROHKET KARTULIT PEETI OIGEKS
KOMBINEERIDA VALGU- JA RASVA-
RIKASTE TOIDUAINETEGA. TUTVUSTATI
MITMEKESISEMAID KARTULITOITE:
VORMIROOG]I, SALATEID JA KUPSETISI.
KARTULITARKLISE LEVIK VOIMALDAS
TEHA UUSI TOITE, NAITEKS PAKSENDA-
TUD MARJA- JA PUUVILJAKISSELLL.

TEISE MAAILMASOJA AJAL JA SOJAJARGSEL
KUMNENDIL OLI KARTUL UKS POHITOITE
JA VAHETUSKAUP. KARTULIST TEHTI

KA SIIRUPIT. KARTULI KASVATAMISEGA
HOIDSID ENDAL HINGE SEES PALJUD
VENEMAALE KUUDITATUD EESTLASED.

KARTULIKASVATUSE KORGAEG OLI
1960.—1970. AASTATEL. NOUKOGUDE

AJAL SAADETI IGAL SUGISEL KOOLI-
OPILASI, TUDENGEID JA LINNATOOTAJAID
KOLHOOSIDESSE NII-OELDA SEFLUSE
KORRAS KARTULIT VOTMA. ULDLEVINUD
KOMME OLI VARUDA KELDRISSE KOGU
TALVEKARTUL.

1990. AASTATEL HAKKAS EESTIS
KARTULI TARBIMINE KAHANEMA

(143,6 KILOLT INIMESE KOHTA

1996. AASTAL 67,3 KILONI 2007. AASTAL).
POHJUSEKS ON EESTLASTE TOITUMIS-
HARJUMUSTE MUUTUMINE:

KARTULI ASEMEL SUUAKSE ROHKEM
RIISI, MAKARONI, TATART, VARSKET
SALATIT.

Raamatust ,, 101 Eesti toitu ja toiduainet”, Varrak,
2016, |k 50-51.



KORJA KARTULID KOTTI!

ARA TOSTA
PLIIATSIT
PABERILT JA
KASUTA IGA
RADA AINULT
KORRA!




PARMENTIERI
KARTULIVORM

TRADITSIOONILINE PRANTSUSE
RETSEPT, MILLE MOTLES VALJA
ANTOINE-AUGUSTIN PARMENTIER,

ET VOIDELDA NALJAGA JA INNUSTADA
INIMES| KARTULEID SOOMA.
RETSEPT ON PIISAV TERVELE PERELE.

PUREE JAOKS:

1 KG KARTULEID,
2 DL PIIMA,

1 SL HAPUKOORT,
50 G VOID,
SOOLA,
MUSKAATPAHKLIT,
100 G RIIVJUUSTU.

HAKKLIHASEGU JAOKS:
500 G VEISEHAKKLIHA,
1 SIBUL, - 9

92 KUUSLAUGUKUUNT,

1 PORGAND,

25 G VOID,

SOOLA JA PIPART.

HAKI SIBUL JA KUUSLAUK. KOORI
PORGAND JA LOIKA VAIKESTEKS
TUKKIDEKS. KOORI KARTULID JA LOIKA
TUKKIDEKS. KEEDA KARTULID SOOLASES
VEES PEHMEKS (30 MINUTIT).

PRAE PORGANDEID VOIS UHE MINUTI
JOOKSUL NING LISA SIBUL JA KUUSLAUK.
PRAE VEEL MINUT. LISA LIHA. MAITSESTA
SOOLA JA PIPRAGA NING LASE 10 MINUTIT
HAUDUDA, AEG-AJALT SEGADES.

TAMBI KARTULID PUDRUKS NING LISA VO,
PIIM JA HAPUKOOR, MAITSESTA SOOLAGA.
SEGA KIIRELT. LAOTA LIHA AHJUVORMI JA
KATA PUREEGA. SOOVI KORRAL RAPUTA
PEALE RIIVJUUSTU VOI PANEERIMISEKS
MOELDUD RIIVSAIA. KUPSETA AHJUS

40 MINUTIT 200° JUURES.

SERVEERIDA ROHELISE SALATIGA.

Retsept pédrineb kodusedlood.net

VALLO KARTULI-

PUDER HAKKLIHA-

KASTMEGA

1) TAMBI PURUKS 10 KEEDUKARTULIT.

LISA:

14 PAKKI VOID,

186 G SULAJUUSTU,

100-150 ML TOASOOJA PIIMA,
SOOLA.

SEGA KOIK LABI JA LISA TUNDE JARGI
VAJADUSEL VEEL SOOLA.

2) PRAE 400 G HAKKLIHA.

LISA:
SOOLA, PIPART,
SOOVI KORRAL KA SIBULAT JA KUUSLAUKU.

KUl HAKKLIHA ON PRUUNISTUNUD JA KROBE,
LISA 400 ML TOIDUKOORT (15-20%)

JA 100 ML SULAJUUSTU. VEDELAMA KASTME
JAOKS LISA 50-150 ML PIIMA. SEGA LABI.

3) SERVEERI KARTULIPUDER KOOS
HAKKLIHAKASTMEGA.

KORVALE VOID TEHA KURGISALATIT
HAPUKOOREGA. NAUDI!



KATSETA,
KUIDAS KARTULIS
VESI LIIGUB? =

TEE KARTULISSE KAKS AUKU.
UHTE TILGUTA PISUT VETT,
TEISE PUISTA SOOLA.

// > 7“

A

TUND HILJEM TUHJENEB UKS

° AUK JA TEINE TAITUB VEEGA.
VESI LIIGUB ALATI SINNA,

g KUS ON ROHKEM SOOLA.

SEDA PROTSESSI NIMETATAKSE 2
OSMOOSIKS.

SEDA JA MUID VAHVAID KATSEID KARTULIGA LEIAD RAAMATUST
,LIHTNE TEADUS. KARTUL“ (KOOLIBRI, 2021)



ELIZABETH |

VIIMANE TUDORITE SUGUVOSASSE
KUULUV INGLISMAA JA lIRIMAA
KUNINGANNA AASTATEL 1558-1603. TEDA
TUNTAKSE KUI NEITSIKUNINGANNAT,
SEST TA EI ABIELLUNUD KUNAGIL.

ANTOINE-
AUGUSTIN
PARMENTIER

18. SAJANDI LOPU PRANTSUSE
APTEEKER, KEDA HUVITAS VAKTSI-
NEERIMINE JA TOIDU SAILITAMISE
MEETODID. TEMA VASIMATU TOO
AITAS AASTAL 1772 KUULUTADA
KARTULI SOODAVAKS JA MUUTA
SELLE POPULAARSEKS TOIDUAINEKS
TERVES EUROOPAS.

KARL V

SAKSA-ROOMA KEISER AASTATEL 1519-1556 JA SUUR
KATOLIIKLUSE KAITSJA. TEMA VALITSEMISAJAL TOUSIS
HABSBURGIDE VALITSEJASUGUVOSA OMA VOIMSUSE TIPPU,
VALITSEDES MAID EUROOPAS JA LOUNA-AMEERIKAS.

LOUIS XVI

PRANTSUSE KUNINGAS
AASTATEL 1774-1792. TA
ANDIS PARMENTIER'LE
KARTULI KASVATAMISEKS
MAAD JA AITAS UUT KOOGI-
VILJA POPULARISEERIDA.
LAKS AJALUKKU SELLEGA,
ET PROOVIS LABI VIIA
MITMEID RIIGIREFORME,
KUID NENDE EBAONNESTU-
MISELE JARGNES

HOOPIS PRANTSUSE
REVOLUTSIOON.

FRANCISCO
PIZARRO

HISPAANIA KONKISTADOOR
(EHK VALLUTAJA), KES

16. SAJANDIL VALLUTAS
INKADE IMPEERIUMI JA
ASUTAS PERUU

PEALINNA LIMA.

MARIE
ANTOINETTE ™

AUSTRIAST PARIT PRANTSUSMAA KUNINGANNA JA LOUIS XVI ABIKAASA.
JULGUSTAMAKS INIMESI KARTULEID SOOMA, KANDSID KOOS ABIKAASAGA
KARTULIOISI OMA SOENGUTES JA RIIETEL KAUNISTUSENA.

ULE KOIGE ARMASTAS ILU, RATSUTAMIST JA TASSI KUUMA SOKOLAADI.



AITA INKAPOISIL VIIA KEISRILE KARTULEID!




Laburint parineb printablemazes.net



KARTULIJOUJAAM

SINU VANEMATE LAPSEPOLVES ILMUS SELLINE
RAAMAT NAGU ,ENERGIA SALADUSED* (VALGUS,
1988). SEAL OLI IGASUGU KATSEID, MILLEST UKS
OLI KARTULIJOUJAAM.

KUSI OMA OPETAJALT VOI VANEMATELT ABI,
KAIGE KOOS EHITUSPOES JA MEISTERDA
NENDE JUHENDAMISEL UKS KARTULIJOUJAAM.
ALATI POLE PIRNI POLEMA PANEMISEKS VAJA
PATAREISID, LUHIKESE TOOEAGA VOOLUANDJA
SAAB TEHA KA KARTULITEST.

SA VAJAD:

1,5-VOLDIST TASKULAMBIPIRNI

(VOI LED-PIRNI) JA ALUST

13 VASKJUHET

24 METALLIST (KIRJA)KLAMBRIT (SOOVITUSLIK)
12 KARTULIT

12 TSINKPLEKIRIBA (/ NAELA / KRUVI)

12 VASKPLEKIRIBA (/ NAELA / KRUVI / MUNTI)
PAARI TOOKINDAID

KARTULIELEMENDIL ON KAKS ELEKTROOQODI,

UKS TSINK-, TEINE VASKPLEKIST (VOI PRONKSIST).

IGA PLEKIRIBA ON UMBES

5 CM PIKK JA 1 CM LAI. JUHUL KUI SEESUGUST
PLEKKI ON RASKE LEIDA, TASUB OTSIDA KOOS
EMA VOI ISAGA ALTERNATIIVI - NAELA,
TRAADIKIMPU VMS. PEAASI, ET PROTSESSI
TOIMIMISEKS ON UKS ELEKTRIJUHT TSINGIST
JA TEINE VASEST VOI PRONKSIST.

NEED RIBAD ON TORGATUD KARTULISSE
VASTAKUTI, TEINETEISEST 1 CM KAUGUSELE.
VT JOONIS 1.

VAIKESE PIRNI SUUTAMISEKS
PEAD UHENDAMA PATAREIKS VAHEMALT
12 NIISUGUST ELEMENTI (VOIB PIISATA
KA VAHEMAST, SEST ELEMENTIDE
ARV OLENEB PIRNI VOIMSUSEST).

KUI KASUTAD LEDI JA SEE EI SUTTI, SIIS
UHENDA LEDI TRAADIOTSAD VOOLURINGI
VASTUPIDISELT.

TRAADI STABIILSEMAKS KINNITAMISEKS
KASUTA EHITUSPOES MUUDAVAID KLAMBREID
VOI TAVALISI METALLIST KIRJAKLAMBREID.
TOOTAMISEL TRAADI JA PLEKIGA KASUTA
KINDLASTI TOOKINDAID, ET SA ENNAST
EHITUSVAHENDITE TERAVATE SERVADEGA

El VIGASTAKS.

PROTSESS TOIMIB, KUNA KARTULIMAHLA
HAPPESUS REAGEERIB ERI METALLIDEGA JA
TEKITAB VOOLU. PARAKU ON KARTULITE VOIM-
SUS PIIRATUD, SEEGA SUUREMAID ASJU SEE
ELEKTRIGA VARUSTADA EI SUUDA.

SEDA, KUST MEIE IGAPAEVANE ELEKTRI-
ENERGIA TULEB JA MILLISED OHUD
ELEKTRISEADMETE KASUTAMISEGA
KAASNEVAD, ARUTA KOOLIS OMA
FUUSIKA- VOI LOODUSAINETE
OPETAJAGA.

SEE TAHENDAB, ET UHE KARTULI
VASKELEKTROOD PEAB OLEMA
TRAADIGA UHENDATUD TEISE
KARTULI TSINKELEKTROODIGA
JA NONDA EDASI, KUNI KOIK
ELEMENDID MOODUSTAVAD
AHELA. VT JOONIS 2.

UHENDA AHELA KAKS OTSA
PIRNIHOIDJA KULGE.
PIRN SUTTIB! VT JOONIS 3.




MARIKA
PRAE- :
KARTUL <L

KOIGEPEALT OSTA POEST KARTULIT
JA UNUSTA PAARIKS PAEVAKS, ET SA
OSTSID KARTULIT.

SIIS AVASTA, ET SUL ON KARTULIT!

SELLEGA KAASNEB TAVALISELT KA ROOM...

MINE NUUD ROOMSALT RUTTU POODI JA OSTA KA SIBULAT!

ASETA KARTULID JA SIBULAD MALERUUDUS ENDA ETTE (KOOGIS, MITTE POES),

VIILUTA KARTUL (VIILUD VOIKSID OLLA PAKSEMAD
KUI PABERILEHT JA OHEMAD KUI SORM),

LAULA OMA LEMMIKLAULU, HAKI SIBULAD ”‘\
JA NIISUTA NEID PISARATEGA,
SIIS AJA PANN KOOKOSRASVAGA KUUMAKS,

PANE KARTUL PANNILE JA PRAE,
KUNIKS KARTUL ON PEHME JA KULDNE.

SIIS PANE PANNILE KARTULILE SELTSI SIBUL,

LASE NEIL KOOS SOBRUNEDA,
KUNIKS SIBUL ON PEHME JA LABIPAISTEYV,

LISA JUURDE ULLATUSKULALISED
SOOL JA PIPAR.

LOPUKS TOSTA KARTUL JA SIBUL
NING SOOL JA PIPAR
PANNILT TALDRIKULE,

AVASTA, ET UNUSTASID KASTME OSTA,
AGA SELLEST POLE MIDAGI,

SEST SEE KOOSLUS ON KA ILMA LISANDITETA

PIISAV JA II'VIELINE. 5 RAI D U
HEAD ISU! LO KKE KARTU L

UHEL OMA ESIMESTEST KALARETKEDEST, KUHU JAIME KOOS NATUKE
SUUREMATE POISTEGA KA OOSEKS, TEGI UKS HARRA OHTUL KALA

KORVALE LOKKEKARTULIT. JA MITTE LIHTSALT, VAID HOBEPABERIS JA
IMETABAST. MUL ON MEELES, ET TA LOIKAS KOIKIDEST KARTULITEST VAIKSED
SEKTORID VALJA, PANI SINNA LIHTSALT SUURE VIILU VOID JA NATUKE SOOLA.
MASSIS SELLE USNA HOOLETULT HOBEPABERISSE JA SATTIS SUURE LOKKE
KORVALE — ORNALT HOOGUVA SOE VAHELE. KOIK SEKTORID PANI KA SAMA-
MOODI HOBEPABERISSE JA VISKAS PEALE SUURE LARAKA VOID JA SOOLA.

SEE OLI FANTASTILINE — MA SOIN ISEGI KOORED ARA. PAEVAL PUUTUD JA
OHTUL SUITSUTATUD AHVENAD SOBISID SINNA KORVALE SAMUTI IDEAALSELT.




LAVASTUSALA JUHT SIIM SAARSEN

KOSTUUMIALA JUHT LILY KRAAV

GRIMMIALA JUHT MERLE LIINSOO

TEHNIKAJUHT MARGO SIIMON

LAVATEHNILINE JUHT ANDRE KOIV

KUNSTNIKUD-DEKORAATORID TAIMI POLME JA EVE KOMISSAROV
KOSTUUMIMEISTRID LILY KRAAV, VIIVE TOLPUS JA IRMA ORPANA
PUUTOOMEISTRID PEETER RASKA JA RIHO OTSMA
METALLITOODE MEISTER JURI IGNATENKO

FINANTSJUHT HELLE KONTS
HALDUSJUHT KAIDO KIVIPOLD

TEENINDUSJUHT MARII INGRIIN SAAREMAE
PERSONALIJUHT EVE POLDSAAR

TURUNDUS- JA AVALIKE SUHETE JUHT ANNIKA VIHMANN
KORRALDUSJUHT ELENA AULIS

MUUGUUHT MARI HUBEL

TRUPIJUHT KARL KENA

DRAMATURG TONIS PARKSEPP

MUUSIKAJUHT PEETER KONOVALOV

KAVALEHE KOOSTASID LIIS AEDMAA, KLAUDIA TIITSMAA
JA TONIS PARKSEPP

KAVALEHE JOONISTUSED TEGI KLAUDIA TIITSMAA
KAVALEHE KEELETOIMETAJA ANU NURK

KAVALEHE FOTOD TEGID KLAUDIA TIITSMAA JA ANNIKA VIHMANN
KAVALEHE JA PLAKATI KUJUNDAS KART RUMVOLT

TRUPP JA TEATER TANAVAD:
MART LAANSALU, JANEK LASS JA KOORTI KARTUL; KOPU RAAMATUKOGU

UGALA TEATRIT TOETAVAD KULTUURIMINISTEERIUM, EESTI
ETENDUSASUTUSTE LT, VILJANDI LINN, PRIKE, PUIDUKODA, MYFITNESS
JA VILJANDI VEEVARK



KAS TEADSITE, ET VORTSJARVE
LAHEDAL VILJANDI VALLAS ON
UKS VAGA ERILINE KOHT, MIDA
KUTSUTAKSE NIMEGA KOORTI
KARTUL? JUST SEAL KASVAVAD
MAAILMA KOIGE MAITSVAMAD JA
ILUSAMAD KARTULID!

KOORTI KARTUL ON KODUKS
KARTULITELE — NAD ON SEAL
KASVANUD JUBA 20 AASTAT. EKSIB,
KES ARVAB, ET KARTULID ON KOIK
UHESUGUSED! NEIL KOIGIL ON
OMA ISEARASUSED JA KRUTSKID.
MONI SORT NEIST ON VAGA
VARAJANE — NAITEKS SOLIST.
TEMA SAABUB ALATI ESIMESENA.

PARAJA TEMPOGA VALMIB GALA.
MILLEKS KIIRUSTADA? ILUSATE
PUNASTE MANTLITEGA ON AGA
BIRGIT JA BALTIC ROSE. SO0 VOI
ARA — UKS UHKEM KUI TEINE.

KOIGE TAHTSAM ON AGA HOOPIS
SEE, ET MAITSEV TOIT VAJAB PARI-
MAT KARTULIT! MEIE LAVASTUSES
KASUTATUD KARTULID PARINEVAD
KOIK KOORTI KARTULILT. SEEGA
KUl OSTAD POEST MONE KARTULIT
SISALDAVA TOOTE VOI NAED KO-
DUS TALDRIKUL MAITSVAT KAR-
TULIROOGA, SIIS MOTLE, AKKI ON
SEEGI KARTUL KASVANUD JUST
KOORTI KARTULI POLDUDEL!

| UGALA TEATRI
AADRESS

VAKSALI 7
| VILJANDI, 71020
VILJANDI MAAKOND



HEA TEATRISOBER, SIIN ON SULLE UKS POSTKAART.

LOIKA SEE VALJA JA SAADA KELLELEGI, KES SINU ARVATES

VOIKS MEIE LAVASTUST VAATAMA TULLA, VOI TOO SEE MEIE

TEATRI KASSASSE. KUl SOOVID KAARTI SAATA, SIIS UGALA
TEATRI POSTIAADRESSI LEIAD EELMISELT LEHEKULJELT.

KIRJUTA KAARDI TEISELE POOLE, KUIDAS SULLE LAVASTUS
MEELDIS, KES OLI SU LEMMIK TEGELANE JA KAS NALJA
KA SAlL. ARA UNUSTA KAARDILE LISAMAST AADRESSI JA

POSTMARKI. SELLES ASJAS KUSI ABI VANEMATELT.




