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Mida oled sa 6ppinud selle
prooviprotsessi jooksul -
Eesti kohta, iseenda kohta,
sOltuvuse kohta, oma
kursusekaaslaste kohta?

Ma moistsin, et mina ja

mind Umbritsev sotsiaalne
keskkond ei maaratle Eestit.
Minu lahedal elatakse elu,
millest ma moeldagi ei oska.
Eesti ja siin elavad inimesed

¥ voitlevad igapaevaselt vaga
suurte asjadega. Mul on
vedanud, et olles nainud ka elu
tumedamat poolt, olen olnud
piisavalt teadlik ning minus ei

1 ole tekkinud soovi sellesse
maailma kasvoi natukene
piiluda. Mul on vedanud, et
vabadust otsides ei ole ma end
| enese teadmata raudadesse
aheldanud.

Soltuvus on meeletult
salakaval. See on ingli

naoga kurat, kes kingib
sonulseletamatuid emotsioone
ja tundeid, ning réo6vib siis
need mitmekordselt tagasi,
vottes kaasa ka sellegi, mis

elu jooksul juba kogunenud —
roomu, armastuse, viha. Jataks
véhemalt vihagi alles. Soltuvus
aheldab endasse ning paneb
unustama koike, mis voiks elus
vahegi oluline olla. Soltuvusest saabki elu. Ainus, mille nimel olla ja hingata.

Sellel teekonnal sain jarjekordselt kinnitust, et minu kursusekaaslased hoolivad
sellest, mida teevad, ning on enda suhtes noudlikud. Nad ei taha olla vahendajaks
lintsalt Ghele loole, vaid voitlevad selle eest, et lugu jouaks ka périselt inimesteni.
Et haaletutel oleks haal.

Mida oled sa 6ppinud selle prooviprotsessi jooksul - Eesti kohta,
iseenda kohta, s6ltuvuse kohta, oma kursusekaaslaste kohta?

Narkomaania probleem Eestis. Ma olin sellest kaudselt kuulnud, kuid puudus
reaalne arusaam, kui suur ja laiahaardeline see probleem tegelikult on. Ule 10 000
inimese, kes ei eristu minust, peavad iga pdev muretsema mitu doosi fentanGuili

— ainet, mida kardetakse rohkem kui surma. Nende inimeste ignoreerimine ja
maérgistamine Uhiskonna poolt peaks muutuma. Olen tanulik, et nii mina kui ka mu
kursusekaaslased saame elada normaalse inimese elu ja seda diilerital



Mida oled sa oppinud selle prooviprotsessi jooksul - Eesti kohta,
iseenda kohta, soltuvuse kohta, oma kursusekaaslaste kohta?

Koige rikastavam osa kogu lavastusprotsessist olid vast kohtumised endiste

ja praeguste soltlaste ning ekspertidega. Kui algselt voisin minagi end arvata
nende inimeste sekka, kes tugevalt stigmatiseerisid narkot, siis protsessi jooksul
tabasin ma end mottelt, et see tuleneb vaid sellest, et koik need filmid, teised
teatrilavastused, loengud jne ei ole kasitlenud teemat kunagi sivitsi. Vahest jaéb
mulje, et see on ponev, et see on osa noorusest, eneseavastamisest, protestist
ning massumeelsusest. Keegi pole kunagi varem vaadanud pealispinna alla: Mul
on hea meel, et mina vaatasin ja sain aru, et on vaja veel iiks kord sellest radkida.

Ma ei suuda siiani ara imestada, kui NORMAALSED naevad narkomaanid valja voi kui
suur on voimalus, et ma olen avalikus ruumis kuulnud pealt narkomaani telefonikonet
bar6gaga. Ma tean, et ka minu sdbrad on tarbinud pidudel LSD-d voi ecstasy't, kuid
ma pole kunagi selle suhtes votnud seisukohta. See pole mind otseselt héirinud, aga
akki peaks® Ma pole kunagi moelnud, et akki Uks nendest sajast:noorest seal peol
voib jargmisel paeval tunda, et tal on vaja seda trippi uuesti kogeda.

Tegelikult on igatiks meist
kogenud mingil moel
soOltuvust. Olgu see siis
s60mine, suitsetamine,
alkohol, suhkur, kohv,
suhtesoltuvus, nutiséltuvus,
enesehavituslik kaitumine
ja motlemine vms.
Siinkohal kiisiksin ma
tarbides endalt: MIDA
MA TEGELIKULT KINNI
MATSIN?

Meie trupi tugevuseks
on kindlasti, et me oleme
Uhiselt seda maailma
avastanud. Oli oluline, et
nii dramaturg, kunstnik,
muusikaline kujundaja
kui ka liikumisjuht viibisid
pidevalt proovides. Iga
kord, kui olin kaotanud

kontakti lavastusega,
kaivitasid mind just nende
motted ja tagasiside

naitlejana uuesti.

Mida oled sa 6ppinud selle prooviprotsessi jooksul - Eesti kohta,
iseenda kohta, soltuvuse kohta, oma kursusekaaslaste kohta?

Lavastuse ,Kuidas minust sai HAPKOMAH" protsess on naidanud mulle, et
kursusena oleme véga Uhtehoidvad. Minu jaoks on selle teemaga tegelemine
olnud kummaline, sest Lasnamée on olnud pariselt minu kodu, olen seal (les
kasvanud. Omrtekkinud tunne, et voimalus valida taoline elutee, nagu siin
lavastuses ndeme, on olnud minu jaoks téiesti olemas. Kindlasti olen teadvustama
hakanud, et s6ltuvusi on erinevaid ja neid on viga palju. Lavastusprotsessis olen
moelnud.palju iseenda lapsepdlvele,.sdpradele ja perekonnale, Uritades labi selle
moista‘ennast ja end Uimbritsevaid-inimesi,
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Mida oled sina 6ppinud selle prooviprotsessi jooksul - Eesti kohta,
iseenda kohta, soltuvuse kohta, oma kursusekaaslaste kohta?

Uskumatu, kui suur see narkomaailm Eestis tegelikult on! Ma olen varem
peodroogidega kokku puutunud, aga alati on olnud tunne, et kangemad

narkootikumidron hii kauge maailm. Mingil hetkel kndisin proovist koju ja )
mdistsin, et minu ,roosamullimaailm” lendas suure pauguga I6hki. See teema on
siinsamas lahedal: tanaval, trammis, poes, koduukse kdrval. Seda lihtsalt tuleb y;
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Mida oled sina 6ppinud s prooviprotsessi joo - Eesti kohta,
iseenda kohta, sdltuvuse a, oma kqf‘sekaasl e kohta?

a olen vist kiindunud narkomaaniasse, sest iga kord, kui me kohtume jargmise
féltlasega voi vaatame jarjekordset dokumentaali, hakkab mul stida kiiremini

66ma. Tekib lootus, et dkki need inimesed saavad vabaks. Enamus ei saa.
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Mida oled sina oppinud selle prooviprotsessi jooksul - Eesti kohta,
iseenda kohta, soltuvuse kohta, oma kursusekaaslaste kohta?

Eesti — prooviprotsessi jarel on maailma motestamisele lisandunud jarjekordne
moode. Kohtumised endiste ja praeguste tarvitajatega ning selle valdkonna
spetsialistidega aitasid kaardistada meelemdirkide ja soltuvusega seonduvaid
probleeme, mis seisavad meile koigile tegelikult ldhemal, kui arvata oskame.
Sotsiaalsed, vaimsed ja fllsilised probleemid, mis kaasnevad néaiteks alkoholismi
voi keeruliste peresuhetega, kolavad toenéoliselt tuttavalt juba méarksa rohkematele.
Neis tuttavates teemades elumuutvate soltuvusprobleemide juured peituvadki.

Iseenda — lihtne on

end distantseerida
millestki, millerkohta

ei tea. Soltlastega
kokkupuutumine

on moistmise ja
empaatiavéime piire
laiendanud. Nende
lugusid kuulates oli
aratuntavaid hetki enda ja
oma lahedaste elust ning
samastumisvoimaluse
tottu muutusid nad
umbmaarasest
narkomaani-terminist lihast
ja luust inimesteks, kellel
on samamoodi olnud
lapsepolv, mured, tunded
ja unistused.

Soltuvuse — me koik
tegeleme oma o6nne
ja rodomuga erinevalt
ja soltuvuse eest pole
keegi kaitstud: kes
ostab kropsupaki, kes
teeb trenni, kes tarbib
narkootikume.

Kursusekaaslaste —
tooprotsess andis kinnitust
meie grupi Uhtsusest ja
sellest, et narkosoltuvuse
teema laheb meile korda,
sellest peab radkima.




Mida fentaniiiil

See on vaga raske kisimus:. Vaga kerge ja ilmselt ka Gige oleks sellele
kiisimusele vastata, et mitte midagi. End korvaltvaataja rolli pannes véin 100 %-
se kindlusega 6elda, et tapselt nii see ongi. Kui niiiid méelda selle kiisipause
peale, olles soltlase soovunelmas, siis seda ainet tarbima hakates and ‘mulle
onnetunde. Tunde, et koik on hasti. Fentan(iil vottis ara igasuguse hingevalu voi
mida ma tol hetkel voisin kogeda. Ma tundsin fentaniiliuimas, et tdpselt
ki ennast iga paev tunda — sooja vatist kookoni sees, kus on turvaline
) s ja kuhu Ukski mure voi probleem ei paase mind kimbutama.

Inimesed ilmselt , et fentan(il on midagi, mis annab johkra paugu ja 166b
moistuse tagurpic elikult votab fentaniill aja maha ja vaigistab igasuguse valu,
olles samal ajal nii naturaalse mojuga, et ei meenuta kuskilt otsast teiste keemiliste
narkootikumidele omast ,réapast” méju. Mingil moel voib Gelda, et see oli iimselt
koige puhtam tunne, mida ma olin kunagi tundnud. Just nimelt ,olin“, sest peale
soltuvusse sattumist pole sellest esialgsest tundest enam midagi jarele jaanud.

Mida fentaniiiil sult v6tn|.'

Véaga lihtne oleks vastata, et kdik — minu iseloomu, minu identiteedi, minu
enesehinnangu, minu tuleviku, minu unistused, minu pohimdtted, minu tervise...
Kaik selle mis mul oli kimme aastat tagasi olemas. See aine on mind oma
teravate hammastega taielikult I&bi narinud ja seejérel valja silitanud ning mulle
peale astunud. Ja oma raske jalatallaga annab ta mulle igal mikul marku, et
kui ma kiirelt talle alla ei vannu, siis ta hakkab mind piinama nii intensiivselt, et
pigem sooviksin surnud olla. Ja temast lahti saada on Ulimalt raske. Mul on see
paar korda dnnestunud, aga paraku ei ole kaua méédunud, kui fentanidli raske
tald on mind jélle orjastanud. See on omamoodi ndiaring. Terve elu on niivord
perses ja katki, et kui kord saabub see raskelt katte voideldud kainus, siis [66b
elu sind koigi selle kiimne aasta jooksul vaigistatud tunnetega korraga. Selle
raskuse all on raske mitte pdlvili vajuda. Kogu see hébi, kdik purunenud suhted,
purunenud eesmirgid ja see reaalsus, et kil hale ja méttetu inimene sa oled. Kaik
jarsku reaalsuseks ja lisaks fuusilisele valule ning voorutussiimptomitele,
siis, kui sa ainet ei tarbi, keerlevad need motted kinnismotetena peas.

Mis oleks peamine asi, midﬁa sooviksid, et inimesed moistaksid siit
teatrisaalist lahkudes?

Moistke, et igasugune keemiliste ainete tarbimine on homse varnast laenamine.
Laenad seni, kuni enam midagi homse varnast laenata ei ole, ja sa oled ennast
lagstanud nii flisiliselt kui vaimselt. Ma tahaksin ka delda, et pliidke moista
inimesi, kes on minuga sarnases olukorras, aga see ei kdla vdga normaalselt,
sest on ju tOsi, et ma olen selle kdik endale ise teinud ja pean ka ise selle olukorra

.

dra lahendama. Aga proovige vahemalt mdista, et teie ettekujutus stereotlilipsest
fentanillisoltlasest ei pea enam ammu paika. Ma voiksin istuda siin saalis

sinu korval ja ma oleksin sinu jaoks (ks jarjekordne teatrikilastaja. Fentanidil

ei diskrimineeri ja soltlaseks voib saada igalks. Rikas voi vaene, eestlane voi
venelane, noor voi vana — vahet ei ole. Inimesed, palun hoidke ennast.
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Meie lavastus voiks anda haale neile, kellel seda po(likunagl olnu
telse |n|mese poole poordumme ja abi kusmne on

ei. Kui me h
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Kui me olime I%aqsﬂ%ed kaisime klassivendadega Klnoma]as filme vaatamas,

sest see olffainus koht Tallinnas, kus périselt veidraid asju naidati. Uks neist 7 g

filmidest oli Danny Boyle i »Trainspotting” (1996)

f See Irvine 'Welshi samanimelisel rpmagml pohlnev film radkis Soti herounlnarkarlte'
2 argleﬁsk Pidudest, kortenhang@gst-ﬁalus peaga ringikeppimisest,

. plswatgustest‘ suuremajest,ro.lmagi_gst Ja surmast. Seda k&ike saatis tunnusloona
Underworldi ,Born’ Sllpp’f NUXX", baa.plkk techno-natakas=Loo juhatab sisse
lihtne kajav slintesaatorikaik, mis UJutab Ruulaja-ile ‘min &Lk‘.tusnkka kurbusega.

_ Seejarel lisandub Karl Hyde i kaikuv haal. Sonadest suurt midagi aru ei saa, korvu
Jﬁvad vaid Uksikud sona- ja lausekatked: ,poiss”, ,tal oli kemikaale”, ,aga ta
naeratas sulle”. Kdlab, nagu keegi soniks eufooriliselt unes. Sonimisele lisandub
kerge koditav tiksumine, mis lubab, et niitd kohe tuleb. Hyde jatkab soigumist. Ja
kaua ei pea ootama — tulebki! Tuimalt ja kindlalt kloppiv riitm, konkreetne litter, ligi
kimme minutit pikk. ."

Filmis kujutatud 90ndate klubikultuur ja rentslielu aksid meile hinge. Vaatamata
sellele, et Spud (Ewen Bremner) oma pruudi kodus voodilinad téis sittus ja
selle kdik hommikusodgilauas istuvale perele onnetul kombel nékku. viskas, voi
sellele, et Renton (Ewan McGregor) Sotimaa kdige rimedamas kabiinis
potti sukeldus, et veealuses maailmas oma véljaroojatud opiaadikilnlad Ules
otsida, ning jah, vaatamata isegi stseenile, kus surnud beebi laes roomas, oli
see film lihtsalt liiga cool, et olla tosi. Tegelaste eelhipsterlikest kostulimidest
stiilse kaameratooni Iahedast naitlejate ansamblist paugutava ja pulbitseva
soundtrack'ini —se i adreni cool.

Film algab selle {itibid j

dnavat ja taustaks mangib ust for Life". ,Vali elu,” Gitleb Renton
“sas monoloogis. ,Vali t66 i karjaar.” Nimekiri asjadest, mida korralikul

vaikekodanlasel valida, on pikk. Muidugi métleb ta seda koike irooniliselt. Tema

pole mingi ndrune véikekodanlane. ,Ma valisin mitte valida elu,” Gtleb ta. ,Ma

valisin millegi muu. Ja mis pohjusel? Ei olegi pohjuseid. Kes vajab pohjuseid, kui

sul on heroiin?”

parast vargil kaimist elu eest médda

Me tahtsime olla nagu need tegelased. Mu pingin ottis endale Jonny Lee
Milleri tegelase jargi hiiidnime Sick Boy. Tegime ki enna isa kaameraga

isegi oma narkofilmi ,Haiged lapsed”, kus mulle anti ehitusplatsil nuga, pakiti
prigikottidesse ja visati Uleujutatud keldrikorruse sogasesse vette. Vereks vajamineva
ketSupi toime Viru keskuse burgerirestoranist. Koigil meist polnud veel hadlemurretki
olnud, aga film oli tosine. Relvad pakiti spordikottidesse ja noad valkusid.

Uhesdnaga, , Trainspotting” mdjus viga inspireerivalt. Me tundsime selle



tegelaste elutunnetuses midagi ara, kuigi keegi meist ei slistinud heroiini.
Oigupoolest polnudki heroiiniteema meie jaoks filmis peamine. See moodustas
pigem slinge tausta, oli justkui paastik, mis kéivitas elamusrikka loo, efektne vikat,
mis niitis tegelased noorelt maha, et seada nad armutu valiku ette: sisti end
surnuks vdi td6ta end surnuks. Lootust ei ole. Kaik on putsis niikuinii. Uhiskond
on putsis, riik on putsis. Tulevikku ei ole.

Seda oli meilgi, Tallinna eliitkoolipoistel, kosutav kuulda. Kui kirjandusopetaja
hiljem kiisis, mida me sellest filmist 6ppisime, siis irvitasime uleolevalt. Mida
me oppisime? Don’t do drugs? Umbes nagu see film oleks tehtud selleks, et
kedagi opetada.

+HAPKOMAHiI" raamat nii cool ei ole. Sellel pole nakatavat soundtrack'i ega
seksikat naitlejaskonda. Muidugi, Welshi romaanil ka polnud, see koik lisandus
hiliem koos filmiga. Ometi ma ei née, kuidas ,HAPKOMAHi" materjaliga saaks
eales kinos mingit popkultuurilist I6bus6itu teha. Fentanidl on raamatu tks ja ainus
peategelane ning loost labi roomavad orki sattunud hinged tema orjastatud apostlid.

Loost ei puudu muidugi oma huumor ja stiil. Jutustaja keelekasutus on rohmakas,
sirgjooneliselt lajatav, umbes nagu toorem techno. Teksti digekiri on teadlikult
jaetud korrigeerimata. Kirjutamistehnikat iseloomustab printsiip ,nii nagu torust
tuleb”. Filtreerimata tekst. Rapane, sogane. Ingliskeelsed kéaibefraasid segunevad
eestivene (narko)slédngiga. Moningate terminite tdhendused hammustasin

alles lugemise kaigus lahti. See tekst ei tegele millegi imbertolkimise voi
lahtiseletamisega, vaid vahendab kogemust otse. Lugejale kantakse ette
reportaaz kohast, mida tahaks pidada paralleelmaailmaks, sest see meenutab
zombi-apokallipsist. Ometi toimub see meiega siin ja praegu. Taiesti uskumatu.

Just see siin-ja-praegu-aspekt teebki raamatu eriti rdngaks ja puudutavaks. Kui
»Irainspottingut” oli voimalik vaadata distantsilt, mdeldes, et see on ju ainult
film, siis ,HAPKOMAHi" puhul sa lihtsalt tead, et olgu seal nii palju ilukirjandust
sees kui tahes, see kdik on liigagi usutav. Utlus ,kiilirakat parandab vaid haud”
omandab jutustaja fentantdlikroonika valguses mingi eriti voika varjundi.

-

Cool'ile pole siin ruumi. See on ka pdhjus, miks ma arvan, et kui ma praegu
kooliopilasena seda loeksin, siis ma ei irvitaks Uleolevalt 6petaja klisimuse peale,
et mida see raamat mulle petas. Sest Spetlik on see lugu kindlasti. See naitab
vaga selgelt ara, kui ringaks voib asi minna ja et see voib juhtuda igalihega
meist. Ometi ei tee raamatu autor(id) seda manitsevat napuviibutust, mis
enamasti noorele uudishimulikule inimesele just vastupidist moju avaldab. Péarast
+HAPKOMAHI" lugemist vaevalt et keegi huvi parast ,kilru” tahaks teha, samas
kui , Trainspottingu” stiliseeritud madaluses oli ka midagi kutsuvat.

Ometi ei taha ma Gelda, et ,Trainspotting” heroiiniisu peale oleks ajanud. Ei, me
tahtsime poistega lihtsalt sama head valja naha kui Ewan McGregor ja Jonny Lee
Miller. Tahtsime olla sama lahedad isiksused. Selle tehte me suutsime é&ra teha, et
heroiiniporgus midagi vaga kutsuvat pole. Kui, siis ainult ideetasandil. Hea kinos
vaadata.




Reaalelulisele kaalule vaatamata on ka ,HAPKOMAHiI" puhul siiski voimalik
‘nautida selle ilukirjanduslikku kvaliteeti. Seal valitseb sisu ja vormi (ihtsus: raamatu
keel ja stiil on sama katki kui sisu. Jutt on varskendavalt otsekohene ja kirjeldused
toored. Votame kas voi tht diilerit kirjeldava 16igu lehekiljelt 47: ,Ootan, teen
suitsu, kaks, jarsku naen Ule sdidutee Sole tn Uhikast jooksmas Uhte klassikalises
naariku setis tlipi. Mustad NIKE tossud, NIKE must kiledress, NIKE must
kilejope, Uledla meestekott ja kilejope kapuuts tihedalt n66ridega imber pea
tommatud. Métlen, et see on ilmselt minu tidp.”

Sedasorti otselitlevad, justkui kepiga nékku l66vad kirjeldused vahendavad
maailma, mis on nii tdbar, et ajab paratamatult naerma. Kroonik Hapkomah
poorab teadliku korvalpilgu nii iseendale kui ka situatsioonidele, mida ta kirjeldab.
Enesekriitilisus ja empaatiline vaade kaaskannatajatest kllruorjade eluolule teeb
ta lugejale usaldusvaarseks. Ta justkui tleks Uheselt moistetavalt: ,Ma kirjutan
sulle otse pdrgust. Sa ei taha siia tulla.” Sonum jduab kohale iima Uleliigse
moraliseeriva ja patroniseeriva ndpuviibutuseta.

Selleparast peangi ,HAPKOMAHi" raamatut Giheks 2016. aasta olulisimaks
teoseks. See on tekst, mis toob péevavalgele toe, mille véljaradkimiseks pole
siiani leidunud vahendajat. Need ,.sonumid teispoolsusest” annavad héaéle neile,
kellelt see on ara voetud; kel pole seda kunagi olnudki. Need on haalitsused ja
korinad mahasalatud massihauast meie enda tagahoovis. Kroonik Hapkomah
seab meid fakti ette: see kdik on reaalne. See juhtub meiega siin, praegu.
sllusamaks see ei lahe. Kaugemale kiill,” lubab eessona.

Ja seetdttu pole ,HAPKOMAH;" raamatu puhul ka asjakohane vaagida, kas
meeldis voi ei meeldinud, kas oli ponev voi mitte. Loeb see, mida me raamatust
saadud teadmistega niilid peale hakkame. Alustuseks on juba selle raamatu
lugemine ja edasilaenamine sammuke valguse suunas.

lImunud Miidrilehes 19. septembril 2016
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— fentan(ill/kaif ehk aine ise. ,l&hme paneme kidru”. Véljend ,kidr" tuleb
sellest, et kaifis olles on inimesel seljas tavaliselt johker kiir, mida kutsutakse ingl
dopefiend lean.

»Millal sa viimati kiidri panid?” (Ik. 10 — siin ja edaspidi viited teose ,Kuidas minust sai HAPKOMAH. I,__*:
Ja lisaks koik lood N|h|||st fmist” lehekdljenumbritele) -~
d f‘\q o~ J

. L)

— inimene, kes ei oska normaalset elu elada, vaid elab vaid vanglast sisse-~
,valja, S|sse valja ja on selle subkultuuriga . samastunud r F

: ,,Sober votak*taskust telefoni ja helistab mlnglle-vﬁ?e zekile, kes oli 10 aastat tapmise eest istunud ja

kuu aja eest \(abﬁneaud * (k. 10) P —
- > &SR "

2 tiin / b = 3 - 2

— diiler / PRy

»#Alustame soitu Lasnamae poole ning kohtume &sja vabanenud retsidivistiga Pae Statoili juures,
suund kurikuulsa Pae tdnava pommimehe lemmikmaja poole ning 15 minuti méédudes zeki tuttav
bardga auto juures ja meil voldikud peos.” (k. 10-11)

- v66rutusnéhu<b

»Algasid jille need sdidud Wismarisse, visiidid Dr. Mumma juurde, igapaevane Metadoon et lomkat
vahegi vaos hoida." (lk. 13)

— Uks voldik, mille sees on ks doos ehk ,votame 2 tsekki“ — ,votame 2
voldikut/doosi*.

»Aidake, tomban ninna tihe tseki paevas ja tunnen, et fulsiliselt on juba kehv olla kui ei tee.” (k. 18)

— sustla sees olev pump‘!n a slstimise kaigus alla surud; sistla
pohiline osa, mille votad &ra, et aine sistlasse kallata, kui lusikat ei kasuta ja mida
lles tommates tombad vee st alla surudes surud aine siistlast vélja.

!kk ela sisse, lbontrollin kas olen sees, tomban plungerit

Y n rihmaga veenid pingule ja
ta a roosa vedelik pressib ennast masinasse. Good to go. Surun plungerit alla ja iga 0.1mL
haaval tunnen, kuidas ma paériselt ellu arkan.” (k. 24)

— slang kaifis olemise kohta. Sa sistid &ra ja siis pohimotteliselt
rubiitad silmad kinni. Kéne on aeglane, oled omas maa"lmas.

»Panen méangima Duran Durani plaadi ja rubiitan.” (lk. 25)

— intensiivne tunne, orgasmiga vorreldav, kuid mitte sarnane, monu
poolest vorreldav tunne, mis tekib 5 kuni 10 sekundit peale sustimist ja kestab
kuni ks minut.

»Avan silmad ja kell on 22:17, prihood on moddas ja niitid peaks s66ma midagi.” (k. 25)



— vanglakaristus

»Aasta tagaS| oli siin veel vaid Uks turvauks, kuid parast eelmise aasta robbing-spreed, mille kq;.raldas
ks tilip nimega Johan, kes sai saagiks 6 aastat srokki ja 800 eurot, on turvameetmed va
karmimad." (k. 81)

— drug of choice
.Paris pikka aega tundus mulle, et olen leidnud oma DoC (Drug of choice).* (k. 30)

— omavaheline arveteklaarimine/vaidlus

»1a oli ka ainuke meist, kes puhtalt vene keelt raékis ja kui seal bardga juures mingi razboo
siis tdendoliselt tema oleks ainukesena suutnud ennast sellest vélja radkida." (k. 34)

— sUstal, kasutatakse ka sona ,masin”

wlImselt kartis Paul, et nlilid tostetakse ta verise bajaani dhyardusel trepikojas tiihjaks voi midagi v
hullemat, kuid meile ta sellest ei raakinud.* (k. 34) f Qg .

- voldik, vt. tsekk

»Voltisin jarjekordse fitjulka lahti ja votsin pinsettidega Uhest 4a
25-kroonise ja paremasse katte votsin tulemasina.” (k. 3;

— normaalsest inimesest blatnt
péeva selliste inimeste hulgas viibimisega

,2. aasta — toimub ehe blatnoistumine. Kénepruuk vahetub normaalsest eesti keelest pooleldi
vanglazargooniks.” (k. 42)

— voorutusnahud vt. lomka, aga kumaar on siis, kui tunned, et hakkab
halb, ,mul kumaaritab juba, ldhme votame” &

»Selleks ajaks olen ka korduvalt nii kama kui ka metaka pealt maha tulnud, iga korraga tundub, et
kumaar on véahemalt 2 korda hullem kui eelmine kord." (lk. 42)

— naglla tahendabki nagla. Naiteks kui sa varastad kelletki, kes rubiitab,
tema rahakoti vahelt tema viimase voldiku va‘LO euri voi teed midagi, mis on eriti
alatu, siis see ongi nagla.

»Ma Utlen ausalt, et ma olen minevikus véhemalt sama irratsionaalses olukorras mitu korda naglamate

teemadega kaasa lainud, kuid kuna see tltp oli minu sdber, siis ma otsustasin, et proovin talle veel
helistada." (lk. 45)



— sUstiv narkomaan

+Saan kutse odanarkarite mekasse, Saturni." (Ik. 46)

— tuline koht voi olukord, mida inimesed naevad pealt ja voivad
politseisse helistada. Olukord, kus politsei on laheduses voi olukord, kus-sa
tunned, et midagi on valesti ja ei ole dige. Ei pruugi seonduda ainult politseiga.

,Ara rohkem helista mul on paaljeva siin. Mingi eit pani Ule just koridoris, kitsed, kiirabi ja kogu teema,
selle libu ema IGugab Ule paradna.” (k. 47)

— narkar, aga selle veel halvustavam vorm
wFinito. Olete jdudnud naariku I8pp-punkti.” (k. 43)

»Ootan, teen Uhe suitsu, kaks; jarsku.nien tle soidutee Sole tn thikast jooksmas Uhte klassikalises
naariku setis tutpi. Mustad NIKE tossud, NIKE must kiledress, NIKE must kilejope;:iledla meestekottja
kilejope kapuuts tihedalt nd6ridega Umber pea tommatud. Matlen, et see on iimselt minu titip." (k. 47)

— foolium. Fooliumrullist 16igatakse valja ttkid, mille vahele pannakse
fentanidl ja mis siis kokkti'voldikuteks vorbitakse.

»Gennadi palub Rodikul mulle Kiirelt kaks poolikut falgaa peale panna, ulatan Rodikule 20 euri ja saan
I6puks oma kama katte." (Iki 61)

— amfetamiin

+Kui asi hasti laheneb, siis kuskil 10 sekundi méddudes kolaks kiire ja haiglane naer ,Jaja, kle, ma teen
ainult nalja muidugi mine, davai* aga monel juhul voib see vend olla ennast antsu ja kiru kokteilidest
(antsu ja fentanGuli korraga sUstimine) nii segi tdommanud; et krutib aina edasi, kuni 16puks kaib pauk
voi midagi hullemat.” (lk. 63)

— Ulemus, autoriteet

»Kui Gennadi julges kisida, et kaua tal umbes aegav6ib minna, siis (itles Rodik , Tlra tont sa vapse &ra
ahhuieitanud oled, natsalnik tuleb siia saad aru, tema tuleb siis kui ise tahab. Sinusugune tont siin siis
olla ei tohi, mine seisa vihma kées kuskil* (kas'ma juba utlesin, et see oli Gennadi kodu?)* (lk. 63-64)

— varastamine, raha sebimine ebaausal viisil

»Sustriitamine on tema teine séltuvus.” (lk:79)

— amfetamiin

»Talle meeldib oma sopradele joulukingiks grammi fooni kinkida.™ (Ik. 99)

— amfetamiin

»Suurema sulfaadisisaldusega kiiruse puhul on tunne selline, nagu voolaks esimesed 5 sekundit
kaevard moéda polev bensiin lles.” (k. 99)

—neid enam eriti ei eksisteeri, aga 2015. aastal veel Kopli liinidel olid.
Vanad mahajaetud majad, kus keegi elutseb ainult selle mottega, et sealt aineid mila.

,Votan 4x2mg Rivotrili veega ja kain kiirelt Idhedal asuvas trap houses ja naasen 2 20-ne eurise
poolikuga.” (lk. 101)

—ori, allalastud inimene, kes taidab kellegi kdske nt. vanglas peseb sokke

,Tura mis'ma olen mingi snarr sulle jopto?” (Ik. 106)

— huiama, jooksutama kedagi Uhest kohast teise, ltlema nt et
voldik on 80 eurot, tegelikult on 20 eurot. Kui votad kellelegi ja napistad kogusest
pool ara, siis ka najoobitad inimest.

»Tura mind najoobitad nahui, nu nahui blin“, kdlab teiseltpoolt toru, nagu tuleks see jutt
automaatvalanguga suurekaliibrilise relva torust.” (lk. 106)

— politseibuss
»Diskobuss oleks kohal maksimaalselt 5 minutiga.” (k. 110)

,Meievahelise vestluse katkestab sini-punane diskovalgus, mis tagasoitva mikrobussi katusel kdima
laks." (k. 115)

- rahutud jalad, mis tekivad voorutuse ajal

;Jalgade tomblemine (restless legs) on selleks ajaks juba nii hull, et tomban plksirihmaga molema jala
verevarustuse kinni, et olukorda natukenegi leevendada:"~(tkmi20=1241)

— viimane sust, mille teed, et.end ara tappa

»Palun laske mind maha, tehke mulle kuldne sust, tkskoik mida, et see piin Ioppeks.” (k. 122)

— tudruk, kes kaifi saamiseks,wotab igapaevaselt monel
diileril suhu. Tidruk, keda pruugitakse peale ainete tarbimist.

,Prihodnaja devotshka on tiidruk, kelle mees on ilmselt bardga, kes tegeleb fentandiiili mitigiga kuskil
sitases Uhikatoas." (lk..127)

— ulemlits vai litsidest voi prihodnaja devotskatest kdige kdrgema
.auastmega” lits, kes naitab noorematele kuidas asi kaib

wIsegi kui see tahendab pohimatteliselt igapaevast vagistamist mehe enda ja tema soprade poolt ning fiilsilist
vagivalda, on see ,bottom-bitchi" sotsiaalne staatus ihatud enamus naisnarkomaanide poolt.” (lk. 127)

— uue ainelaari peale saamine, kui eelmine laar on otsa saanud

»Paar tundi tagasi laks Stas (Sveta mees) hommikul uksest vélja jarjekordse re-upi jargi. Telefoni jattis
koju, re-upi toimumiskoha lepib Stas oma varustajaga alati eelneval kohtumisel kokku ja telefonid
jaetakse koju voi antakse kellegi teise katte monda teisse linnaossa ringi kondima.” (k. 127)



— kustutamatu isu kaifi votta, pohja 166b alt ja &revus on peas ja kded
varisevad. Ingl rush tdhendab ka prihoodi.

»40 eurine laks 10 eurise pooliku pérast aga mis teha, kui see rush juba kord peal on siis on IGpuni
minek." (Ik. 154)

— jobu

»Mis kuradi baroga kaest, sa ise oled jumala vittus juba ju, fubiitad nagu mingi dolbajoob ja ajad sonu
sassi." (k. 155)

— sUstimisjalg

»Jargmine episood sisaldas endas grupijuhi poolt Georgi Ulesaratamist kui too parasjagu peadpidi
kiirnuudlite kausis magas, seljas liihike T-sérk ja vasakul kéel selgelt ndhtavad trackmarkid.” (Ik. 169)

— vahendaja, kes teab, kust saab ja kes siis selle eest votab teistele
ja kiisib vahendustasu

JIsegi need, kes ise middlemanivad ja selle pealt oma suraka kétte saavad ei oska midagi tarka Gelda.” (k. 183)



SA Viljandi haigla pakub uimastiséltuvusega téisealistele inimestele ravi- ja
rehabilitatsiooniteenust alates aastast 2012. Selle aja jooksul oleme me kohanud
sadu inimesi, kes on oma eluga ummikusse jooksnud ja mitte keegi neist ei
arvanud esimest kanepisuitsu tehes voi ecstasy-tabletti neelates, et nendega

nii ldheb. Etenduseski vélja toodud Drug of choice véib saada saatuslikuks —
inimene, kelle hing on katki, kes tunneb, et teda ei ole kellelegi vaja, leiab just
selle dige ,abimehe”, mis padstab ta kasvoi ajutiselt dra sellest hingelisest valust,
mis tema sees on.

Kobigist, kes on erinevate ainetega eksperimenteerinud, ei saagi séltlast, aga nii
moénestki saab ning sealt tagasip6érdumine néuab suurt pingutust ja vaimujéudu,
tugevat tugivorgustikku. Eesti riigis on loodud voimalused, et soltuvusse sattudes
abi saada — palun votke see abi vastu!

Etendus tekitas erinevaid tundeid, nagu néiteks kahetsus, kurbus, piinlikkus,
viha, ja hinge tekkis appi kutsuv hdéal. See lavastus on vajalik seetéttu, et teha

maksimaalselt koik voimalik selleks, et ennetada narkootikumide tarvitamist noorte

hulgas. Tarvitamine on kindel, aeglane, valulik surm nii emotsionaalses kui ka
fiilisilises mottes.

Etendus oli hirmutav, aga samas meeldejaav ja lisakiisimusi tekitav. Mulle
kui varasemalt fentandiili tarvitajale tekkisid seda etendust vaadates omad
malestused, mis kutsusid esile valu, enesehaletsust, oudu.

Ma sain etendusest emotsioonide laviini, kus oli dratundmisrodomu, kurbust,
kahetsust, hibi ja vastikustunnet seetottu, et olen raisanud nii palju aastaid oma
elust. R66mu ja uhkust tunnen ma selle (ile, et olen astunud koik need sammud,
mida ma hetkel teen, et sellest vélja tulla. Lavastuse eesmark peakski olema soita
noorte teadvusesse ,soomusrongina” sisse ja anda moista, et nad voiksid oma
elus millegi kasulikuma jaoks, kui tarvitamine, ruumi teha.

Esimese asjana etendust vaadates tundsin r66mu ,vanadest toredatest
aegadest”, millele koheselt jargnes korralik kurbus selle pérast, et need ,toredad
ajad” ei olnud tegelikult ligildhedaltki toredad, vaid hoopis vdga petlikud ning
osutusid vastikuks eelmdnguks saabuvale 6udusele. Etenduse I6pus tundsin

taas roomu, et olen enda tervenemisega tegelema asunud ja olen teel helgema
tuleviku poole. Etendus peaks edasi andma s6numit, et iga narkootikumide
tarvitamine Ioppeb varem voi hiliem parimal juhul lihtsalt kehvasti, kui mitte
katastroofiliselt. Turvalist droogi ei ole olemas! Lisaks leian, et lkski noor ei tohiks
asjast raakimisel héabi voi hirmu tunda ning tuleb julgelt abi otsida!

KUI KAHTLUSTAD, ET KEEGI ON SAANUD ULEDOOSI VOI MURGISTUSE,
SIIS VOTA KOHE UHENDUST KIIRABIGA 112.

Abi ja ravi vajadus soltub paljuski tarvitatavast ainest ja kogustest ning ka
tarvitamise kestvusest ja intensiivsusest. Abi ja ravi tulemuslikkus soltub aga
inimese enda motivatsioonist ning ka sellest, kui tugev tugivorgustik on tema

Umber. Ei ole Uihte koikidele sobivat lahendust. Inimeste vajadused on erinevad
ning vastavalt nendele tuleb leida kdige sobivam abistamise viis.

Oma murega ei pea olema Uksi. Peaasi.ee vaimse tervise spetsialistid annavad
nou ja aitavad selgust saada. Saab soovitusi, mida edasi teha. Noustajad on
kogenud ja igapaevaselt sel alal td6tavad inimesed.




Hooajal 2019/20 tahistab
Ugala teater oma 100. hooaega

Ugala teatri slindimise péevaks voib lugeda 5. jaanuari 1920, mil juriidiliselt
alles asutamisel olev teatri- ja kunstitihing Ugala kandis Koidu seltsimajas

ette Wilhelm Jacoby ja Carl Laufsi jandi ,Pansion Schéller ehk Kui onu
hullumajas kais", mille lavastas Mart Mord. Kohe 1920. aasta suvel t6i Ugala
naitekunstikursuste l6putédna Viljandi Lossimagedes Kaevumael lavale Eesti
esimese vabadhulavastuse Oscar Wilde'i “Salome” ja nii voibki todeda, et oma
100. sUnnipaeva tahistab sel hooajal ka Eesti vabaohuteater. Kuni 1924. aastani
tegutses Ugala Koidu Seltsi ruumides, sealt edasi kuni Teise maailmasgjani
Tallinna tdnaval Seasaare kortsi kohal asunud saalis. Kutseliseks teatriks muutus
Ugala 1. veebruaril 1926. aastal. Esimesed kuusteist tegutsemisaastat oli Ugala
mitmeZanriteater ehk lisaks draama- ja komdddialavastustele toodi valja ka
operette. Alates 1936. aasta sugisest voib Ugalat pidada eelkoige sonateatriks,
kuigi komme aeg-ajalt siiski ka muusikalavastusi repertuaari votta kestab siiani.
1941, aastal poles Seasaare hoone ning Ugala kolis tagasi Koidu Seltsimajja,
kuhu jaadi kuni paris oma maja valmimiseni 1981. aastal.

Peale s6da taastus vahepeal katkenud vabaohulavastuste traditsioon. Jarjest
enam kaidi ringreisidel ning lihikest aega tegutses Ugala juures ka nukuteater.
1950ndate aastate teine pool ja 60ndad aastad kujunesid Ugalale aaretult
intensiivseks perioodiks. Publikumenu tousis tdnu repertuaarivalikule, milles
olulise koha hoivas lati dramaturgia. Ei varem ega hiliem ole Ugalas 166dud
toonaseid mangukorrarekordeid. 1967. aastal osales Ugala uleliidulisel
teatrifestivalil Aleks Satsi lavastatud Ardi Liivese ,Mirgi perenaisega” ning palvis
Il preemia. Ugala hilisema kaekaigu seisukohalt osutus see epohhiloovaks,

sest just tanu sellele preemiale kerkis aastaid hiliem Valuoja tiigi kaldale Ugala
teatrimaja.

Uheks olulisemaks perioodiks Ugala sajandis véib pidada ,kuldseid 80ndaid”, mis
said alguse Jaan Toominga tulekuga teatri etteotsa 1979. aastal. Kuigi Tooming
jai Ugalasse vahem kui neljaks aastaks, siis temaga saabunud uus energia kandis
teatrit labi terve kimnendi — loodi tipplavastusi ja tipprolle, mida meenutatakse
veel tanagi. Ugalas to6tasid ja lavastasid sel ajal Kalju Komissarov, Kaarin Raid,
Priit Pedajas, Elmo Niganen, Merle Karusoo, Peeter Tammearu jt. Alguse sai
joululavastuste traditsioon.

Saja tegutsemisaasta jooksul on Ugalas lavale judnud rohkem kui tuhat
lavastust, siin on té6tanud kiimneid lavastajaid ja sadu néitlejaid, kaidud on
tuhandetel véljasoitudel ja antud kiimneid tuhandeid etendusi. Ugalal on olnud
25 kunstilist juhti, pikaajalisim neist oli lavastaja ja naitleja Aleks Sats, kes juhtis
Ugala loomingulist poolt kokku 22 aastat. Juhtunud on palju, mida meenutatakse,
ja veel rohkem seda, mida enam keegi ei maletagi. Juubelihooaja puhul oleme

Ugala teatrimaja keldrikorrusel avanud Ugala teatri ajalooseina, kuhu on
jaadvustatud olulisemad lavastused, siindmused, teetahised ja isikud.

Ugala teatril on suur ro6m oma sajandat siinnipaeva téhistada mone aasta eest
taielikult renoveeritud teatrimajas. Siin on hea teatrit teha ja siia on meie publikul
hea tulla teatrit vaatama.

Tere tulemast!

Minu esimesest to6pdevast on méédunud pisut lle kuu, ja Ugala teatri
Jjuubelihooaja teise esietenduseni on jadnud natuke rohkem kui nddal. See aeg
on olnud uskumatult intensiivne — palju uusi inimesi, kohti, tutvusi, métteid,
plaane ja unistusi. Vdga pénev on! Ma usun, et samamoodi on méédunud aeg
nende seitsme noore nditlejaliliopilase jaoks, kes lavastuses ,Kuidas minust
sai HAPKOMAH" teie ette astuvad. Esimene diplomilavastus on nagu esimene
suudlus. See jddb meelde, alatiseks. Ma loodan, et sellele esimesele sammule
Jjdrgneb obige varsti ka teine, kolmas ja neljas. Ning siis edasi juba métestatud
teekond oma eesmérkide poole. Mitte lihtsalt ,(iks kord ja never again”.

V6tke need noored hésti vastu!

Ugala teatri loominguline juht Tanel Jonas 7. oktoobril 2019



Lavastusala juht PAUL VESTER
Kostliimiala juht LILY KRAAV

Grimmiala junht MERLE LIINSOO
Tehnikajuht HARLET ORASMAA

Lavatehniline junt MARTIN NIKLUS
Kunstnikud-dekoraatorid TAIMI POLME, EVE KOMISSAROV

Kosttiimimeistrid LILY KRAAV, TIIU PALMISTE, VIIVE TOLPUS
Tislerid PEETER RASKA, RIHO OTSMA
Metallitoode meister JURI IGNATENKO

Finantsjuht HELLE KONTS
Haldusjuht KAIDO KIVIPOLD

t HEIGO TEDER
LIN SUMBERG
ARL KENA
VALPER
ja LAURA KALLE
R KONOVALOV /
SHILEVI, LAURA KALLE,

ja HEIGO TEDER _
SAFT ja HEIGO TEDER

ja AKO LEHEMETS

VIAH, Kaur Kender, Getter Marii Kalvik,

shaigete ravi- ja rehabilitatsioonikeskus,

 Lootuse killa, Sirle Blumberg ja MTU Living

drek Kalikov ning AIDS-i Tugikeskus,

Geerts ning peaasi.ee, Katariina Unt ja TUVKA
ilver Kaljula, Parnu Haigla

linisteerium, Eesti Etendusasutuste Liit,
ehased, Puidukoda, MyFitness ‘

T







